
À LA CARTE 

MODERN PERSIAN
FOOD



DÉGUSTATION MEZZE

SAMBOUSSA

7.50.-

2 pièces

Triangle croustillant farci au choix : 
petit pois pomme de terre
épinard fêta
poulet
viande hachée et pomme de terre

1 pièce : 3,90.-

YOGURT
CUCUMBER 

5.-

Yoghurt aux concombres
et à la menthe sèche 

BOULANI

11.-

2 pièces

Pain afghan farci au choix : 
poireaux et pomme de terre
fromage fêta
viande hachée et pomme de terre

1 pièce : 5.90.-

ENTRÉES

2 PERSONNES

22.-

Yogurt cucumber, Persian
aubergine, 2 mantu, 1
sambossa 

3 PERSONNES

40.-

Yogurt cucumber, Shirazi fresh
, Persian aubergine, 2
sambossa,
3 mantu, 1 Boulani 

4 PERSONNES

58.-

Creamy Garlic, Yogurt cucumber,
Shirazi fresh, Persian aubergine,
4 mantu, 2 Boulani, 3 sambossa 

MANTU

9.-

3 pièces

Ravioli afghane cuit à la vapeur farci à
la viande hachée avec une sauce
tomate et pois cassé, yogourt à l’ail et
de la menthe sèche 
1 pièce : 3.50.-

SHIRAZI FRESH

6.-

Petit dés de concombres,
tomates, échalote, salade verte,
chou-rouge, grenade,
assaisonnée à de la mélasse de
grenade  et jus de citron

CREAMY GARLIC 

5.-

Yoghurt épais à l'ail sauvage
d'Iran 

PERSIAN AUBERGINE 

8.-

Caviar d'aubergine aux noix,
menthe sèche, lait caillé servie
avec du pain.





THE AFGHAN

21.50.-

Mijoté de boulette de boeuf à la sauce
tomate épicée, accompagné de riz au cumin
avec carottes et raisins caramélisé à l’eau de
rose, pistaches et amande + Yogurt
cucumber

THE GILAN

21.50.-

Mijoté de boulette de boeuf aux noix et jus
grenade d’Iran, accompagné de riz au safran,
zeste d’orange, épine-vinette, pistache et
amande + Shirazi fresh

PLATS  TRAD IT IONNELS

THE VEGAN 

21.50.-

Sauce aux lentilles jaunes, tomate,
safran et aubergines, accompagné de
riz à la cardamome, épine-vinette et
pistache + Shirazi fresh 

THE  PERSIAN 

21.50.-

Poulet confit au safran et à la sauce
tomate accompagné de riz parfumé à
la cardamome  décoré au safran épine
vinette pistache + Creamy garlic





KOOBIDEH CLASSIC 

25.-

Deux brochettes de viande hachée
d’agneau servies avec un riz à choix ou
frites, tomate et poivron grillés

ASSORTIMENT DE BROCHETTES

SAFFRON CHICKEN GRILL

25.-

Une brochette de blanc de poulet
mariné au citron et au safran servie
avec un riz à choix ou frites, tomate et
poivron grillés

SPICY LAMB GRILL

29.-

Une brochette de filet mignon d'agneau
servie avec un riz à choix ou frites, tomate et
poivron grillés

MENU BROCHETTES

MENU VAZIRI

34.-

Une brochette de
Koobideh Classic et une
brochette de Saffron
Chicken Grill servies avec
un riz à choix ou frites,
tomate et poivron grillés 

MIXED GRILL BAKHTIARI

30.-

Mélange de brochettes de
Spicy Lamb Grill et Saffron
Chicken Grill avec du poivron,
servies avec un riz à choix ou
frites, tomate et poivron
grillées

2 PERSONNES

66.-

Une brochette de Koobideh
Classic, une brochette de Spicy
Lamb Grill et une brochette de
Saffron Chicken Grill servies
avec un riz à choix ou frites,
tomates et poivrons grillées

3 PERSONNES

105.-

Deux brochettes de Koobideh
Classic, deux brochette de
Saffron Chicken Grill, une
brochette de Spicy Lamb Grill
servies avec 2 riz à choix ou
frites

MENU SOLTANI

38.-

Une brochette de Koubideh Classic et une
brochette de Spicy Lamb Grill servies avec
un riz à choix ou frites, tomate et poivron
grillés





PERSIAN GRILL WRAP 

20.-

Pain wrap avec brochette de viande
hachée d’agneau , salade, chou rouge,
tomate, oignon, frite, sauce maison,
sumac 

SAFFRON CHICKEN WRAP

22.-

Pain wrap avec brochette de poulet au safran,
salade, tomate, oignon, chou rouge, frites,
sauce maison, sumac 

SANDWICH SIGNATURE
« LAUSANGELES » 

30.-

Pain wrap avec mix de brochette de poulet au
safran et viande hachée d’agneau, oignons,
salade, tomate, chou rouge, frites, sauce maison
piquante, sumac 

SANDWICHES



BROCHETTES MIJOTÉS

AUBERGINE SAUCE

6.50

Mijoté d’aubergine à la sauce
tomate et pois cassé 

AUBERGINE GARLIC

5.-

Aubergine grillée à l’ail et au
curcuma décoré au yogourt à
l’ail et menthe sèche.

À L ’UN ITÉ

SIKH KOOBIDEH 

9.-

Une brochettes de viande
hachée d'agneau servie avec du
pain et tomate grillée (125g)

SPICY MEATBALLS

15.-

Mijoté de boulette de bœuf
épicée à la sauce tomate 

MIXED GRILL BAKHTIARI

23.-

Une brochette de mélange de
poulet safrané et filet mignon
d’agneau servie avec du pain et
tomate grillée 

SAFFRON CHICKEN GRILL

18.-

Une brochette de blanc de poulet
mariné au citron et au safran servie
avec du pain et tomate grillée (250g) 

SPICY LAMB GRILL

22.-

Une brochette de filet
mignon d'agneau servie
avec du pain et tomate
grillée (200g)

SWEET MEATBALLS

15.-

Mijoté de boulette de boeuf aux
noix et jus de grenade d’Iran
(sauce sucrée et aigre doux)

CHICKEN SAUCE

10.-

Poulet confit au safran et sauce
tomate

AFGHAN SPINACH

5.-

Epinards sauté avec des
oignons et ses épices afghanes



4.-SODA 5DL SPECIALITY

BOISSONS

COCA

SILL WATER 1,5L

7.-

FANTA MANGO

COCA ZÉRO

SPARKLING WATER

ICE TEA LEMON

STILL WATER

FANTA

SPARKLING WATER 1,5L

7.-

ICE TEA PEACH

DOOGH HOMEMADE 1L

15.-

DOOGH HOMEMADE 5DL

10.-
ISTAK

Bière iranniene sans alcool

DOOGH 5DL

4.-

Gazeux

SAFFRON DRINKS

5.-

boisson au safran et l’eau de
rose

DOOGH FAIT MAISON 3DL

6.-

boisson traditionnelle à base de
yoghurt et menthe sèche



RIZ LES PETITS PLUS

ACCOMPAGNEMENTS

CARDAMOM  RICE

7.-

Riz basmati parfumé à la cardamome décoré avec du safran

CLASSIC FRIES

7.50.-

GRILLED ONION

1.50.-

GRILLED PEPPER

1.50.-

GRILLED TOMATO

1.50.-

SAFFRON RICE

8.-

Riz basmati entièrement
safrané avec des zestes
d’oranges et des épines-
vinettes, pistaches et amandes 

SHIRAZI FRESH

4.-

Petit dés de concombres,
tomates, oignons, assaisonnée à
la menthe sèche et jus de citron

YOGURT CUCUMBER

3.50.-

Yoghurt aux concombres et à
la menthe sèche

CREAMY GARLIC

3.50.-

Yoghurt épais à l'ail sauvage
d'Iran

BARBERRY RICE

8.-

Riz basmati parfumé a la
cardamome décoré avec du safran,
des épines-vinettes et pistaches

SPICY HERB SAUCE

1.50.-

Mélange de légumes piquantes

CUMIN RICE

8.-

Riz basmati parfumé au cumin avec
carottes et raisins caramélisés à
l’eau de rose, pistaches et amandes

Assiettes de frites

Oignon grillé

Piment grillé

Tomate grillé



MODERN PERSIAN FOOD

PRIX AFFICHÉS EN CHF

Avenue de Sevelin 15 - 1004 Lausanne Rue de Langallerie 1 - 1003 Lausanne


